PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
echa: Viemo -
13/05/2022

ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C.

SHORE TARIA GE INTEGRAGION SOGIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: __ HOGAR SAN JOSE SASAIMA
12 Localidad: FUERA DE BOGOTA 2.1 Fecha de Eiscucion:
2, Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS 17 ] 3 [2024| &l 17 ] 3] 2024

2.2. Nombre del encuentro: Eres Tierra

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacién: Fredy Alexander Sequra Poveda
3. DESARROLLO

Mantener ambientes adecuados y seguros que promuevan el bienestar fisico y social de las personas mayores, a través de actividades formativas e informativas que permitan
estimular la sensibilidad, la capacidad de expresion y escucha en las personas mayores a fin, de mejorar su relacién con la naturaleza, y fomentar el cuidado del entorno

institu |

a) Implementar acciones concretas que promuevan el cuidado y valoracién de los espacios fisicos de la institucion.

b)Desarrollar actividades ludico pedagogicas que permitan sensibilizar a la persona mayor sobre la relacion del hombre con la Tierra.

c)Realizar actividades ambientales con las personas mayores en las cuales se identifique la importancia del recurso hidrico.

Momento Inicial:

El dia 17 de marzo se llevé a cabo la actividad "Eres Tierra" con las personas mayores del Hogar San José. La actividad tuvo como objetivo principal concienciar sobre
los impactos antrépicos en el suelo. Se invit6 a las personas mayores que deseaban participar, reuniéndolos en el comedor principal para dar inicio a la actividad. Se les
explicd brevemente el propésito de la actividad y se les planted preguntas sobre la importancia del suelo y cémo ha sido degradado por el uso inadecuado del hombre,
especialmente en el uso de agroguimicos como abonos sintéticos y pesticidas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Momento Central:

En la primera parte de la actividad,la cual se realiz6 en las horas de la mafana, se promovié un didlogo activo con los participantes, donde se discutié la importancia del
suelo y los impactos negativos de las practicas agricolas no sostenibles. Se enfatizé en cémo el uso excesivo de agroquimicos ha afectado no solo la calidad del suelo,
sino también otros recursos naturales y la salud humana. Se les pregunté a las personas mayores que cultivaban hace unos afios y como eran las practicas para cultivar
y cosechar diferentes cultivos.

En horas de la tarde, se proyecté el documental "La Ultima Cosecha", que profundiza en la importancia vital del suelo para la vida en la Tierra y aborda los desafios
actuales que enfrenta debido a la agricultura intensiva y poco sostenible. También gira entorno a nuestro suelo como base para la vida, la naturaleza, el medio ambiente,
las cadenas alimentarias y la alimentacion. EI documental acompaiia a expertos y agricultores que intentan encontrar una manera de revertir la catastrofe que se ha
producido en los tltimos afios debido al modo en que tratamos la tierra y el suelo. Investigadores y expertos explican las causas de la desertificacion, la erosion y la
contaminacion del suelo, la pérdida de biodiversidad, la pérdida de materia organica y la compactacion del suelo. Durante la proyeccién del documental, se pausa
constantemente con el fin de que las personas mayores participen activamente y expliquen lo sucedido en el tramo de la proyeccién asi mismo aclarar dudas al respecto.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Momento Final:

El encuentro concluyé con una sesién de retroalimentacién, donde se pausé el documental para discutir lo visto y resolver dudas. Los participantes expresaron su
sorpresa por la complejidad y fragilidad del suelo como recurso, asi como su preocupacion por los impactos negativos de las practicas agricolas inadecuadas. Se enfatizo
la importancia de adoptar practicas agricolas mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente para proteger la salud del suelo y garantizar la seguridad alimentaria.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

RECURSOS HUMANOS MATERIALES
Personas mayores Mesas
Responsable Ambiental Sillas

Computador
Proyector video beam
Micréfono

Equipo de sonido

Aucxiliares de enfermeria

Actividad 1:
La actividad llevada a cabo el dia 17 de marzo del 2024 a cargo del responsable ambiental Fredy Segura tuvo una participacion total de 46 personas mayores.

Después de la actividad, se evalud el impacto y los logros alcanzados. Se observé un aumento en la conciencia sobre la importancia del suelo y los impactos de las practicas
agricolas inadecuadas entre los participantes. Se destacé la participacion activa y el interés demostrado por las personas mayores asi como su disposicién para cambiar sus
habitos en beneficio del medio ambiente. En general, la actividad fue considerada un éxito en la sensibilizacién sobre la importancia de proteger y cuidar nuestro suelo para las
generaciones futuras.
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